Jarni soustfedéni tackwonda a ZKOUSKY v Jedové

KDY: 29. 4. - 1. 5. 2016 (patek - nedéle) 5
Sraz na hromadny odjezd je 29. 4. v 15:45 pied ZS Komenského v Namésti (nutno nahlasit e-mailem). Pro
ostatni, ktefi se chtéji dopravit tfeba na kole nebo jinak sami, bude sraz ptimo na misté v 16:00

KDE: Turistické centrum mladeze Jedov

Zékladna je umisténa v klidném prostiedi v blizkosti vesnice Jedov, vzdalené 2 km od mésta Namést' nad
Oslavou. (V Jedové pod naméstickem vlevo, potom se drzte vpravo, je to cca 200m od cedule).

V budové je velka mistnost, ktera se pouziva jako jidelna a klubovna, v pfipad¢ neptizné pocasi se bude
cvicit tam, pripadné v mistnim kulturdku. Dale je zde pét Sestilizkovych pokoju a jeden pokoj dvojlizkovy. Pokoje
jsou dostatecné velké a kazdy je vybaven postelemi, skiinkami, stolkem a dvéma kiesly. Podlahy tvoii nové
linoleum. Na chodbé je socidlni zatizeni (WC, sprchy, umyvadla — tepla voda) zvlast’ pro divky, chlapce a personal.
Dale je k dispozici kuchyrika, zastieSena terasa, venkovni posezeni, ohnisté, nové hiisté a chaticka. Jidlo a piti bude
zajisténo, takze déti nebudou urcite stradat.

KDO: Srde¢né zveme vSechny ¢leny nasi Skoly véetné zacateéniki i Cleny ostatnich $kol. Program bude sice
narocny, ale velmi pfinosny a v pratelském prostiedi si to déti i dospéli rozhodné uziji. STM tcast povinna.
Pravdépodobné piijedou trenéfi a studenti i z ostatnich §kol, ¢imz budete mit jedine¢nou moznost porovnat
riuzné vyukové metody a také svou techniku s ostatnimi studenty.
Vzhledem k tomu, Ze turistické centrum ma omezenou kapacitu (32 mist), ma piednost ten, kdo dfive
zaplati, a také ten, kdo jede na celé soustfedéni. Minulé soustfedéni bylo témér plné, hlaste se a plat'te véas !

CENA: Celé soustiedéni 1000 K¢ nebo 1 den 550 K¢

SLEVY: V¢asna platba - 100 K¢ -50 K¢
Hosté z jinych $kol - 100 K¢ -50 K¢
Ucitelé - 300 K¢ - 150 K¢
3. a dal$i ¢len rodiny - 500 K¢ - 250 K¢

Celé soustiedéni zahrnuje ubytovani (2 noci), jidlo a piti, trénink 2-3x denné. V¢asnou platbou se rozumi ptedani
finan¢ni hotovosti kterémukoli z uéiteli na tréninku do 20. 4. 2016 véetné, u ¢lent ostatnich kol postaci zavazna
ptihlaska do téhoz data. Platbu je mozné vratit pouze z dolozitelnych zavaznych zdravotnich divodd, a to
nejpozdéji do 27. 4. 2016, vraceno bude vSak pouze 80% Castky. Slevy je mozné scitat.

S SEBOU: Tobok, pasek, papir, tuzku, spacak, teplé obleceni, pieziivky, ru¢nik, bézné potieby jako na tdbor
(obleceni na cviceni — Sustdkovka, teplakovka, tricka, krat'asy, vhodnou lehkou a tvarnou obuv... hyg. potieby,
léky... atd.) Jinak podle piedpovédi, bude-li chladnéji tak néjakou mikinu nebo svetr, bude-li nam pocasi prat, tak
krat’asy, trika, néjakou pokryvku hlavy (ksiltovka, $atek apod.), baterku a oblibeny hrnicek.

- Zadné cennosti

- Cislo na rodice a karticku zdravotni pojiSt'ovny (mit u sebe a védét kde)

- dobrou naladu a zasady taekwonda

- penize na zkousky (viz webové stranky)

PROGRAM: Intenzivni tréninkovy plan umozni rychlé a vyrazné zlepSeni techniky i kondice studenti. Na

soustfedéni probéhne prezkouseni a zkousky. Pouze prezkouseni studenti mohou délat zkousky. Pro vykonani

zkousSek je tieba se zucastnit celého soustiedéni!

Patek — prijezd 16:00, ubytovani, kratka aklimatizace, 16:30-18:30 prvni trénink 19:00-19:30 vecete, 19:30-20:30

trocha teorie, 22:00 vecerka (pro mensi déti i diiv dle zlobivosti ©, pro dospélé i pozdéji dle Hodnosti © )

Sobota — snidang, 9:30-12:00 dopoledni trénink, ob&d, odpocinek, volny program, 16:00-18:30 odpoledni trénink a
pfezkouseni, vecete, hra (prekvapko), kvizy,promitani,povidani atd.,22:00 vecerka

Nedgle — ... 9:30-12:00 trénink a prezkouseni, 13:30-14:30 ZKOUSKY, tklid, odjezd mezi 15:00 - 15:30

Radgéji si cely letak jeste jednou piectéte. Program se miiZze mirn€ zmeénit. V ptipad€ hrubé ¢i opakované nekazné

nahlasit dopredu vedoucimu!

Info: Tomas Kuba, V. dan — vedouci §koly, mezinarodni instruktor
tel.: 603 846 208, e-mail: kubatomas@seznam.cz

www.ilkyok.taekwondo.cz
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