Podzimni sousfedéni taeckwonda a ZKOUSKY v Jedow

KDY: 9. 10. — 11. 10. 2015 (patek - néte) 5
Sraz na hromadny odjezd je 9. 10. v 15:8dZS Komenského v N&sti (nutno nahlasit e-mailem). Pro
ostatni, kt#f se chji dopravit teba na kole nebo jinak sami, bude srimp na mist v 16:00

KDE: Turistické centrum mladeze Jedov

Zakladna je umisha v klidném prosedi v blizkosti vesnice Jedov, vzdalené 2 km aédtenNangst’ nad
Oslavou. (V Jedaypod nandstickem vlevo, potom se drzte vpravo, je to cca 200maeatlle).

V budow je velka mistnost, ktera se pouZziva jako jidelndu@ovna, v pipact negizreé patasi se bude
cvic¢it tam, gipadreé v mistnim kulturédku. Déle je zdeét@Eestifizkovych pokoj a jeden pokoj dvaojizkovy. Pokoje
jsou dostatén¢ velké a kazdy je vybaven postelemifiskami, stolkem a dsma Kesly. Podlahy tvi noveé
linoleum. Na chodbje socialni zéizeni (WC, sprchy, umyvadla — tepla voda) zwia® divky, chlapce a personal.
Déle je k dispozici kuchika, zasteSena terasa, venkovni posezeni, ofinigtve Histe¢ a chattka. Jidlo a piti bude
zajis€no, takZe dti nebudou utité stradat.

KDQ: Srde&n¢ zveme vSechnyleny nasi Skolywéetné zaéateénika i ¢leny ostatnich Skol. Program bude sice
nara:ny, ale velmi pinosny a v patelském prosedi si to dti i dosgli rozhodrg uziji. STM (East povinna.
Prava@podobr prijedou trené a studenti i z ostatnich SkdiimzZ budete mit jedi@ou moznost porovnat
razné vyukové metody a také svou techniku s ostatstimgienty.
Vzhledem k tomu, Ze turistické centrum ma omezekapacitu (32 mist), marednost ten, kdo ide
zaplati, a také ten, kdo jede na celé gedshi. Minulé sousedni bylo téngt pIné, hlaste se a pl& as !

CENA: Celé sousecni 1000 K nebo 1 den 550K
SLEVY: V¢éasna platba - 100K -50 kK
Hosté z jinych kol -100K -50 K
Ucitelé -300 K -150 K
3. a dalsélen rodiny - 500 K - 250 K

Celé soustdni zahrnuje ubytovani (2 noci), jidlo a piti, tnéki2-3x denn. Véasnou platbouse rozumi fedani
finanéni hotovosti kterémukoli zditeld na tréninkudo 5. 10. 2015 &etné, u ¢lend ostatnich Skol postdzavazna
piihldSka do téhoZ data. Platbu je mozZné vratit ponz®loZitelnych zavaznych zdravotniclivddi, a to
nejpozdji do 7. 10. 2015, vraceno bude vSak pouze 8a%tky. Slevy je mozn&#at.

S SEBOU: Tobok, pasek, papir, tuzku, spacakteplé obl&eni, prezivky, rucnik, bézné poteby jako na tabor
(oblegeni na cwieni — Suikovka, teplakovka, ttka, kra’asy,vhodnou lehkou a tvarnou obuv.. hyg. poteby,
léky... atd.) Jinak podleipdpowdi, bude-li chladsji tak néjakou mikinu nebo svetr, bude-li nAmdgasi gat, tak
krat'asy, trika, gjakou pokryvku hlavy (kSiltovka, Satek apod.), bltea oblibeny hrigek.

- Zadné cennosti

- Cislo na rodi€e a karti¢ku zdravotni pojistovny (mit u sebe a ¥dét kde)

- dobrou naladu a zadsady taekwonda

- penize na zkou3ky (viz webové stranky)

PROGRAM: Intenzivni tréninkovy plan umozni rychlé a vyraznépSeni techniky i kondice studéntNa

soustedni prokEhne gezkouSeni a zkouSkfPouze grezkousSeni studenti mohou éat zkousky. Pro vykonani

zkou3ek je #eba se zdastnit celého soudtedéni!

Péatek — pijezd 16:00, ubytovani, kratka aklimatizace, 1618030 prvni trénink 19:00-19:30 &e¥e, 19:30-20:30

trocha teorie, 22:00 ¥erka (pro menSidi i dtiv dle zlobivosti©, pro dosplé i pozdji dle Hodnosti© )

Sobota — snidain 9:30-12:00 dopoledni trénink, & odp@inek, volny program, 16:00-18:30 odpoledni trénink
piezkousSeni, vere, Jardova hra (pirekvapko), kvizy,promitani,povidani atd.,22:00eeka

Nedkle — ... 9:30-12:00 trénink a‘@zkouseni, 13:30-14:3@KOUSKY , uklid , odjezd mezi 15:00 - 15:30

Rackji si cely letdk jedt jednou pectéte. Program se @ixe mirré zmenit. V pripac hrubéci opakované nekazn

muze byt kdokoli poslan doinbez nahradyPozdni pfijezdy v patek a divéjSi odjezdy v nedli je tieba
nahlasit dopfedu vedoucimu!

Info:  Tomd&s Kuba, V. dan — vedouci Skoly, mezinamni instruktor
tel.: 603 846 208, e-mailkubatomas@seznam.cz

www.ilkyok.taekwondo.cz




