Velké jarni soustiedéni taekwonda v Jedové a ZKOUSKY !

KDY: 8. —11. 5. 2014 (¢tvrtek - nedéle) 5
Sraz na hromadny odjezd je 8. 5. v 9:00 pfed ZS Komenského v Namesti (nutno nahlésit e-mailem). Pro
ostatni, kteti se chtéji dopravit tfeba na kole nebo jinak sami, bude sraz pfimo na misté v 9:15

KDE: Turistické centrum mladeZze Jedov

Zakladna je umisténa v klidném prostiedi v blizkosti vesnice Jedov, vzdalené 2 km od mésta Namest’ nad
Oslavou. (V Jedoveé pod naméstickem vlevo, potom se drzte vpravo, je to cca 200m od cedule).

V budové je velka mistnost, ktera se pouziva jako jidelna a klubovna, v pfipad¢ nepfizné pocasi se bude
cviCit tam, piipadné v mistnim kulturaku (zajistén). Dale je zde pét Sestilizkovych pokoji a jeden pokoj
dvojltizkovy. Pokoje jsou dostateCné velké a kazdy je vybaven postelemi, skiinkami, stolkem a dvéma kiesly.
Podlahy tvofi nové linoleum. Na chodbé je socialni zatizeni (WC, sprchy, umyvadla — tepla voda) zv1ast' pro divky,
chlapce a personal. Dale je k dispozici kuchyrka, zastfeSena terasa, venkovni posezeni, ohniSté, noveé hfisté a
chaticka. Jidlo bude zajisténo 5x denné, takze déti nebudou urcite stradat, a také na pitny rezim se bude dohlizet.

KDO: Srde¢né zveme vSechny ¢leny nasi Skoly i ostatnich Skol. Program bude sice naro¢ny, ale velmi pfinosny a
v pratelském prostiedi si to déti i dospéli rozhodné uziji.

Pravdépodobné piijedou ucitelé a studenti i z ostatnich Skol, ¢imz budete mit jedinecnou moznost porovnat
ruzné vyukové metody a také svou techniku s ostatnimi studenty.

Vzhledem k tomu, Ze turistické centrum ma omezenou kapacitu, ma prednost ten, kdo dfive zaplati a ten,
kdo jede na celé soustfedéni. Minulé soustfedéni bylo plné !

CENA: Celé soustredéni 1950 K¢ nebo kazdy 1 den 550 K¢

SLEVY: Vcasna platba -200 K¢ -50 K¢
Host¢é z jinych Skol -200 K¢ -50 K¢
Ucitelé - 600 K¢ - 150 K¢
3. adalsi ¢len rodiny - 950 K¢ - 200 K¢

Cena soustiedéni zahrnuje ubytovani, jidlo a piti, trénink 2-3x denn¢. V¢asnou platbou se rozumi predani finanéni
hotovosti kterémukoli z uciteld na tréninku do 30. 4. 2014, vCetné nutnosti nahlaSeni data a Casu pfijezdu a
odjezdu. Platbu je mozné vratit pouze z dolozitelnych zavaznych zdravotnich diivodi, a to nejpozdeji do 6. 5. 2014,
vraceno bude vsak pouze 80% castky. Slevy je mozné kombinovat.

S SEBOU: Tobok, pasek, papir, tuzku, spacak, teplé obleceni, preziivky, ru¢nik, bézné potieby jako na tabor
(obleceni na cviceni — Sustdkovka, teplakovka, tricka, kratasy, vhodnou lehkou a tvarnou obuv... hyg. potieby,
1éky... atd.) Jinak podle predpovédi, bude-li chladnéji tak néjakou mikinu nebo svetr, bude-1i nam pocasi prat tak
kratasy, trika, n&jakou pokryvku hlavy (ksiltovka, Satek apod.), baterku a oblibeny hrnicek.

- Zadné cennosti

- (lislo na rodice a karti¢ku zdravotni pojistovny

- dobrou naladu a zasady taekwonda

- penize na zkousky (viz webové stranky)

PROGRAM: Intenzivni tréninkovy plan umozni rychlé a vyrazné zlepSeni techniky i kondice studenti. Na

soustfedéni probe¢hne prezkouseni a zkousky (viz dale). Pouze prezkouSeni studenti mohou délat zkousky. Pro

vykonani zkousSek je tFeba na soustifedéni stravit minimalné 2 celé tréninkové dny (napfr. prijezd v patek

nejpozdéji na odpoledni trénink, vecer prezkouSeni, nedéle odpoledne zkousky). Lépe je vSak jet na celé

soustiedéni, aby jiZ piezkouseni v patek dopadlo dobie.

Ctvrtek — pfijezd, ubytovani, kratka aklimatizace, 9:45-12:30 dopoledni trénink, obéd, odpocinek, volny program,
15:30-17:30 odpoledni trénink, vecete, 19:30-20:30 trocha teorie o technice, 22:00 vecerka (pro mensi i
diiv dle zlobivosti, pro vétsi i pozdéji dle Hodnosti [1)

Patek, sobota — snidané€, 9:30-12:00 dopoledni trénink, obéd, odpocinek, volny program, 15:30-17:30 odpoledni

trénink, vecete, 19:30 prezkouseni, tackwondo hry a kvizy, promitani, povidani atd., 22:00 vecerka
Nedéle — ... 13:30-14:30 ZKOUSKY, uklid, odjezd mezi 15:00 - 15:30

Radgji si cely letak jesté jednou prectéte. Program se miize mirn€ zménit. V pripadé hrubé ¢i opakované nekazné
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Info: Tomas Kuba, IV. dan — vedouci $koly, mezinarodni instruktor

tel.: 603 846 208, e-mail: kubatomas@seznam.cz
www.ilkyok.taekwondo.cz
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